cars COLL

POSTURA VITAL | RELAXACIO.
IOGA APLICAT A LA TASCA INFERMERA

Acreditat amb 4.2 credits. Consell Catala de Formacié Continuada de Professions Sanitaries

folo Shutterstock©para Sara Solans

OBJECTIUS

 Estudiar la fisiopatologia de I'estres, aixi com
els efectes curatius que es produeixen quan la
persona es capac de relaxar-se.

e Aprendre a utilitzar diferents tipus de tecni-
ques de respiracio | relaxacio.

e Saber ensenyar aquestes tecniques de re-
laxacio | respiracio als pacients dins de la tasca
assistencial: ambulatoria, domiciliaria o hospi-
talaria.

* Emprar les tecniques de 10oga com a eina
d’autocontrol mental 1 emocional.

e Experimentar com l‘educacid de la postura
corporal millora I'estat d’anim.

* Ensenyar a controlar I'ansietat 1 I'estres gene-
rats en el pacient en |"aparicid d’'una malaltia,
aixi com en les diferents intervencions medi-
ques i en el periode d"hospitalitzacio.

* |dentificar | reconduir les tensions generades
a la tasca assistencial.]

Per a més informacio:
infermerialleida@lleida.org

Dirigit a:
Infermers/es interessats/des de qualsevol ambit.

Professora:
Sara Solans

Durada:
34 hores.

Dates i horaris:

6, 16, 18, 23, 251 30 de setembre
2 17 d'octubre de 2013.

De 17.15h a 20.15h.

Lloc:
Centre de Terapies Naturals de Lleida.
Alcalde Sol, 5.

Places: 25.
INSCRIPCIO | MATRICULA

e Col-legiades COILL 100 euros

(Curs parcialment subvencionat pel COILL, es
retornara el 50% de la matricula a totes aque-
lles persones que compleixen amb els criteris
d’'assistencia, puntualitat i superin el curs).
Ingres al c.c.- 2100-0301-14-0200144499 (ca
que hi consti nom | cognoms). Es retornara e
80% de la matricula a les col-legiades en situa-
ci6 d'atur.

* Persones no vinculades al COILL,

preu unic de 150 euros.

Ingrés al c.c.- 2100-0301-14-0200144499 (cal
que hi consti nom | cognoms).

Es demana confirmacié de |'assisténcia 1 efec-
tuar I'ingrés de la matricula de I'1 al 31 d'agost
del 2013, bé per telefon al 973 24 37 60 o bé
per correu electronic a:
infermerialleida@lleida.org.
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